Ka rikoties gripas vai citu akutu virusu saslimsanu gadijuma?

1. Japaliek majas
SaslimSanas gadijuma paliec majas un arstéjies: nedodies uz darbu un citam sabiedriskam vietam, jo ta apdraudési gan sevi
(jo gripa ir ,,jaizgul”), gan apkartéjos, kurus ari vari inficét!

2. Jazvana gimenes arstam vai uz gimenes arsta praksi jau pirmaja saslimsanas diena
Vislabak ar savu arstu vispirms sazinies telefoniski, nevis uzreiz slims dodies uz arsta praksi. Ta Tu noskaidrosi, kada arstésana
jauzsak nekavéjoties, lai pasarstéjoties nepasliktinatu savu veselibas stavokli. Pa talruni, precizéjot Tavu veselibas stavokli, arsts
ieteiks, ka talak rikoties: vai doties uz arsta praksi (katru dienu gimenes arsta praksé ir paredzéts laiks aklGtiem pacientiem) vai
smagakas saslim$anas gadijuma bis nepiecieSama arsta vizite uz majam.

Atceries, gripas epidémijas laika valsts apmaksa gimenes arsta majas viziti pie gripas slimnieka. Pacientam par to jasamaksa
2,85 eiro pacienta iemaksa (iznemot no pacienta iemaksam atbrivotajiem iedzivotajiem: bérniem, | grupas invalidiem u.c.; visus
skati www.rindapiearsta.lv).

Laika, kad gimenes arsts nestrada, vari sanemt medika padomu, zvanot uz Gimenes arstu konsultativo talruni 66016001
(darbdienas: plkst.17.00-8.00; svétkos un brivdienas visu diennakti).

Péc mediciniskas palidzibas vari versties ari pie deZararstiem. Dezirarsti var izrakstit arstniecibai nepiecieSamos
medikamentus, ka ari iestades darbibas teritorija nodrosina majas vizites. Ar iestadem, kuras ir pieejami dezdrarsti, vari
iepazities Nacionala veselibas dienesta majaslapa www.vmnvd.gov.lv

Maldigi ir uzskatit, ka arstéSanu gripas saslimsanas vai saaukstésanas gadijuma var nodrosinat neatliekamas mediciniskas
palidzibas brigade. Ta ir aprikota t3, lai palidzétu dzivibai bistamas situacijas. Un taja stradajosie mediki nevar sniegt palidzibu,
kas saistita ar gripas vai citu augséjo elpcelu virusu infekciju arstéSanu (pieméram, nevar izsniegt nepiecieSamas zales

vai izrakstit receptes).

3. AtbilstosSi gimenes arsta noradém, arstésanas jauzsak jau pirmaja saslimsanas diena
Ja arstésSana nav uzsakta savlaicigi, var rasties gripas komplikacijas, pieméram, pneimonija, sirds asinsvadu sistémas saslim$anas
vai citu jau esoSo hronisku slimibu paasinajumi u.c.

Svarigi!

v Gripas simptomi: pék$ns slimibas sakums; galvassapes; drudzis; paaugstinata temperatara; ,kaulu lausanas” sajuta;
aizlikts deguns bez iesnam un sauss, rejoss klepus.

v' Aug$éjo elpcelu virusu infekcijas, taja skaitd gripa, ir saslim$anas, kas lielakoties arstéjamas majas (gimenes arsta
uzraudziba).

v' Gripas arsté3ana: gripas gadijuma gimenes arsts var izrakstit pretvirusu recepsu medikamentus, kas palidz efektivi
arstét gripu, ka ari citus medikamentus simptomu mazinasanai (pieméram, zales temperatiras pazeminasanai).
Pretvirusu medikamenti jasak lietot péc iespéjas atrak (pirmaja, vélakais otraja saslimsanas diena), tapéc ir tik svarigi
sazinaties ar savu arstu, tiklidz izjati saslimsanas pazimes.

v' Gripas gadijuma jadzer daudz $kidruma, jaievéro miers, ka ari jalieto medikamenti gripas simptomu mazinasanai, ko
nozimeéjis arsts. Slimnieks janodrosina ar atseviskiem vai vienreizlietojamiem traukiem.

v Saslim$anas laika veselibas stavoklis ipasi uzmanigi jauzrauga gratniecém, cilvékiem ar hroniskam saslim$anam (plausu
un sirds slimibam, cukura diabétu, arterialo hipertensiju u.c.), pacientiem vecakiem par 65 gadiem un bérniem vecuma
[1dz 3 gadiem, ka ar1 vientuliem cilvékiem, kuri pasi sevi nevar apkopt.

v' Pazimes, kas var liecinat par gripas komplikacijam:

- samanas traucéjumi un/vai krampiji,

- siki asinsizplidumi uz kermena,

- deguna asinosana,

- dezorientacija,

- péksnas sapes kratTs.

Saja gadijuma nekavéjoties atkartoti jasazinas ar savu gimenes arstu vai jazvana neatliekamajai
mediciniskai palidzibai — 113!




