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“Kissens” pakavin$ zidainiem.

Pakavin§ ir 1paSa forma veidots spilvens. Taja
gulot, bérnin§ jitas stabili, k& maminas klépi, jo So
spilventinu iespgjams sakartot, izveidojot mazulitim
ligzdinu. Mazuli, iegulditi §ada pakavina, jutas labi -
vini ir mierigaki, labi izjiit savu kermeni, &rti var
speleties ar savam rocinam un kajinam. Pakaving
veicina mazula fizisko attistibu, laujot vinam vieglak
lepazit un izjust savu kermeni. Iesp&ja izveidot no
spilvena [igzdinu - savu vietinu nepazistamaja lielo
cilveku pasaul€ - aizsargds bérninu un radis vinam
drosibas sajutu.

Pakavin§ tiek lietots b&€ma attistibas sekmeSanai,
kermena izjiitas uzlaboanai ar orientaciju uz vidu,
simetriskas pozas nodro$inasanai. Turklat tas dod
noteiktas un stabilas robezas sajitu un ir viens no
galveniem priekSnoteikumiem zidaina attistibai
pirmajos dzives ménesos. Pakavinu var izmantot ari
zidainu arstéSanai un rehabilitacijai.

“Kissens” pakavigi ir razoti Latvija un tos iesaka lietot Latvijas Pediatru Asociacija.

1. Pakavin¥ zem kajam. Sada pozicija dod stabilitati, palidz nostiprinat plecu joslu, veicina
kaju addukciju, tiek atpGtinatas un atslabinitas kajas. Rokas ir atbalstitas un pleci atbrivoti. Tas
palidz mazulim atrak pacelt rokas un kajas, apskatlt un izpétit tas. Sadi tiek veicinata bérnina
sakartoSanas “uz vidusliniju”, tas palidz atfistit pirmas nozimigakas kustibas.

2. Mazulis ligzdina. Saja pozicija galvu uz spilvena neliek, bet iekarto mazuli ta, lai galva bitu

uz pamata un kdjinas mazliet paceltas.




3. Sanu pozicija. Pakavinu liek gar muguru un
starp kajam, tas ‘dod stabilu sanu poziciju,
sakartoSanu uz vidusliniju. Mazulis tiek sakartots
embrionalaja poza.

4. Mazulis uz védera. Pakavigu liek zem
krGtim, tas palidz attistit galvinas kontroli, balstu
uz apakSdelmiem un plaukstam, plecu joslas
stabilitati. Sadi bérns trené svara parne$anu plecos.

Apliekot spilvenu ap savu vidukli, mamina var uz ta erti atbalstit elkonus un baroSanas laika
turét bérnigu. Pilniga atbrivoSanas no saspringuma un &rta poza ir tas, kas vajadzigs, lai mazula
baro$ana kliitu par patikamako nodarbibu ikdienas ritma, jo tieS$i Saja laika matei ar mazuli ir
viscieS8aka emocionala saskare.

Visiem spilveniem ir 100 % kokvilnas parvalki ar raveéjsleédzgju. Tie ir €rti nopemami un
mazgajami ka jebkur§ kokvilnas audums. A1l pats spilvens ar visu pildijumu - mazajam plastmasas
loditém - ir mazgajams. To var darit gan ar rokam, gan automatiskajas velas mazgajamas masinas
saudzgjosa reZima. '

Katrs mazulis ir TpaSs, tapéc iesakam konsultéties ar bérnu arstu, medmasu vai
fizioterapeitu, lai atrastu piemerotakas pozicijas pakavina katram mazulim
individuali.

“Kissens” piedava arT:

Spilvenus griitniecém.

Sads spilvens lauj &rti atbalstit muguru sézot, gulot ar spilvena palidzibu var érti iekartoties uz

saniem, atbalstit kdjas. Tas palidz atpusties, relakséties. Spilvenu var lieliski izmantot ari barojot
mazuli ar kriiti. '

SeZammaisus.
Sezammaiss pielagojas ikvienai kermena formai, appem muskulatiiru, tadéjadi laujot tai atspiesties

un atslabinaties.

Veseligos spilvenus bérniem un pieaugusajiem.



